طراحی و ساخت صندلی آموزشی ارگونومیک منطبق با ابعاد تن سنجی دانشجویان by varmazyar, sakineh
1
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین
بهداشتدانشکده 
پایان نامه 
دوره کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت حرفه ای
ا طراحی و ساخت صندلی آموزشی ارگونومیک منطبق ب
ابعاد تن سنجی دانشجویان
سمیرا انصاری
دکتر سکینه ورمزیار: استاد راهنما
دکتر احمد نیک پی: استاد مشاور
6931
2

























اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
یافته هاعنواننویسنده و سال
 nosliW
7102 afiaT
گیری ابعاد بدن اندازه









طراحی میز و صندلی 
دانشجویی قابل تنظیم








اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه





















اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
یافته هاعنواننویسنده و سال
ی و بیات کشکول
2102ناظریان 
تعیین ابعاد صندلی 
دانشجویی و مقایسه آن






یبررسی تناسب صندل1102زارعی 
های موجود در دانشگاه 
ن با ابعاد بدن دانشجویا
دانشکده بهداشت 
دانشگاه علوم پزشکی





اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
هدف اصلی
جویانطراحی و ساخت صندلی آموزشی ارگونومیک منطبق با ابعاد تن سنجی دانش•
اهداف فرعی
تعیین ابعاد صندلی های موجود در دانشگاه و خریداری شده از بازار•
تن سنجی دانشجویان•
تعیین میزان تناسب ابعاد صندلی ها با ابعاد تن سنجی دانشجویان•
تعیین نواقص صندلی ها از دیدگاه ارگونومی•
یان اعمال اصلاحات و طراحی و ساخت صندلی بر اساس ابعاد تن سنجی دانشجو•
اهداف 
کاربردی
ارائه مدلی برای شرکت های صندلی جهت طراحی صحیح و ارگونومیک•
بهبود طراحی صندلی مورد استفاده دانشجویان در کلاس های درس•
ی کمک به یادگیری و ایجاد تمرکز در دانشجویان و افزایش کیفیت آموزش•
8عضلانی در دانشجویان -کاهش ریسک ابتلاء به اختلالات اسکلتی•
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه






ترازو رگونیامت متر نواری
















اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
نوک انگشتان-طول آرنج. 01
رکبی-طول کفل. 11
عمق قفسه سینه. 21
عمق شکم. 31
پهنای ساعد . 41







ارتفاع شانه نشسته. 2
آرنج-طول شانه. 3
ارتفاع آرنج نشسته. 4
ارتفاع رکبی. 5
ارتفاع زانو. 6




اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
هاصندلیابعادبادانشجویانآنتروپومتریکابعادمقایسه.3
ابعاد صندلیمعادلاتابعاد بدن
اهارتفاع نشیمنگ: HS5soc )2+P( ≤HS≤ 03soc )2+P(ارتفاع رکبی: P
عمق نشیمنگاه: DSBP99.0 ≤DS≤ BP8.0رکبی-طول کفل: BP
اهپهنای نشیمنگ: WSH03.1 ≤WS≤ H1.1پهنای کفل: H
ارتفاع پشتی: BS8.0 ≤B≤ S6.0تهارتفاع شانه نشس: S
ارتفاع آرنج: E
زارتفاع می: D)3841.0S(+)7158.0E(+]5soc )2+P([ ≤D≤]03soc )2+P([+E
 s'nerdlihc dna snoisnemid erutinruf loohcs neewteb hctaM .K soloduoB ,M ilavuoG
.37-567:)6(73;6002 .scimonogrE deilppA fo lanruoJ .yrtemoporhtna
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
تعیین نواقص صندلی ها از دیدگاه ارگونومی. 4
ارائه پیشنهادات اصلاحی جهت بهینه سازی صندلی. 5
و ساخت صندلی AITACطراحی صندلی در محیط نرم افزار . 6
41













اطلاعات دموگرافیک افراد مورد مطالعه
























ابعاد صندلی های مورد ارزیابی 
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه













اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه













7صندلی  6صندلی  5صندلی  4صندلی  3صندلی  2صندلی  1صندلی 














ه پایین تر از محدود
قابل قبول 
در محدوده قابل 
قبول
بالاتر از محدوده 
قابل قبول
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه



































پایین تر از 
محدوده قابل قبول
در محدوده قابل 
قبول
بالاتر از محدوده 
قابل قبول
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه




































ه پایین تر از محدود
قابل قبول 
در محدوده قابل 
قبول
بالاتر از محدوده 
قابل قبول











7صندلی  6صندلی  5صندلی  4صندلی  3صندلی  2صندلی  1صندلی 
7.22

















ه پایین تر از محدود
قابل قبول 
در محدوده قابل 
قبول
بالاتر از محدوده 
قابل قبول
مقایسه ارتفاع پشتی صندلی ها
12










7صندلی  6صندلی  5صندلی  4صندلی  3صندلی  2صندلی  1صندلی 




















ه پایین تر از محدود
قابل قبول 
در محدوده قابل 
قبول
بالاتر از محدوده 
قابل قبول
مقایسه ارتفاع میز جانبی صندلی ها
22
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
























بل پایین تر از محدوده قا
قبول
در محدوده قابل قبول
32












اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
ابعاد صندلی طراحی شده 
52
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
62
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
72


















































































1Design and development an ergonomic and anthropometric 
student chair for educational environments
Health Scope
(ISI)
2Effect of workload and work posture on prevalence of musculoskeletal 




3Musculoskeletal Disorders and its Related Risk Factors among Students of 




4همانشسرپ ییایاپ و ییاور یسرربیلدنص زا نایوجشناد یدنمتیاضر شجنسآ یاهیشزومیسدنهم تشادهب
یا هفرح
5یتلکسا تلالاتخا عویش یسررب-ع ناکشزپنادند رد نآ اب طبترم لماوع و ینلاضع نیوزق یموم
 لاس رد1395
 مولع رد قیقحت
یکشزپنادند
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